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El Tantra, nacido en las mÃ¡s antiguas tradiciones de la India, es considerado como la mÃ¡xima

expresiÃ³n de la experiencia yÃ³guica. En Ã©l se consideran las mÃºltiples formas mediante las

cuales cada individuo puede superar los lÃ­mites de la dualidad por medio de la energÃ­a sexual y

asÃ­ lograr un mayor conocimiento de sÃ­ mismo, una comuniÃ³n con los demÃ¡s, una elevaciÃ³n

espiritual y por lo tanto un verdadero crecimiento en humanidad. Ofrece una visiÃ³n prÃ­stina del

Amor que se expresa con el cuerpo, pero se origina en el espÃ­ritu, y se presenta como un

remedio eficaz frente a la actual propensiÃ³n al sexo sin amor, a la promiscuidad y a la relaciÃ³n

despersonalizada. Como escribiÃ³ Alan Watts: "Vivido en total apertura de espÃ­ritu y de sentidos,

el amor sexual se convierte en una revelaciÃ³n." Aunque tal vez no logre cumplir con todos los

requisitos que el Tantra exige, el lector encontrarÃ¡ en estas pÃ¡ginas prÃ¡cticas sencillas que le

permiten el acceso a una experiencia erÃ³tica mÃ¡s rica, con nuevos elementos y criterios con los

cuales puede hacer el amor de una manera mÃ¡s positiva, equilibrada y sana.
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